
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

  

 

   

  

  

 

  

  

  

  

令和６年８月２６日 

向日市立第２向陽小学校 

 今日
き ょ う

から２学期
が っ き

がスタートしました。約
やく

１ヶ月
げつ

の夏休
なつやす

み、身体
か ら だ

も心
こころ

も休
やす

めることができたでしょう

か？夜
よる

寝
ね

るのがおそくなったり、だらだら生活
せいかつ

をして、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がみだれてしまった人もいるかもしれ

ません。これからは、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

にもどしていきましょう。 

 まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。体育
たいいく

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まりますので、水分
すいぶん

を多
おお

めに持
も

ってきてこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。引
ひ

き続
つづ

き熱 中 症
ねっちゅうしょう

をよぼうして元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

２学期
が っ き

がスタートしました！ 

打撲
だ ぼ く

・ねんざなどのけがには…ＲＩＣＥ
ラ イ ス

処置
し ょ ち

 

けがの応急
おうきゅう

手当
て あ て

を知
し

っておくことはとても

大切
たいせつ

です。２向
こう

小
しょう

で一番
いちばん

多
おお

いけがは、｢すり傷
きず

｣

です。 

 

すり傷
きず

はけがをした部位
ぶ い

を水
みず

できれいにあ

らうことが大切
たいせつ

です。ほけんしつにくる前
まえ

に水
みず

できれいにあらってから来
き

て下
くだ

さいね。 


